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Paper Code: PA02SHRM01  
Title Of Paper:  SSoofftt  SSkkii ll ll   ((LLii ffee  EEnnrriicchhmmeenntt))   

Total Credits: 2  

 
Unit Description in detail Weightage (%) 

1 IInntteeggrraall  LLiiffee::  
EEvvoolluuttiioonn  aanndd  HHuummaann  LLii ffee;;  IInnddiiaann  aanndd  WWeesstteerrnn  PPeerrssppeeccttiivvee  ooff   LLii ffee;;  LLii ffee  aanndd  
YYooggaa;;  SScciieennccee  aanndd  SSppii rrii ttuuaall ii ttyy;;  aanndd  FFuuttuurree  ooff   HHuummaannii ttyy..  

25 % 

2 IInntteeggrraall  EEdduuccaattiioonn::  
SScciieennccee  aanndd  LLiivviinngg;;  PPhhyyssiiccaall   EEdduuccaattiioonn;;  MMeennttaall   EEdduuccaattiioonn;;  VVii ttaall   EEdduuccaattiioonn;;  
aanndd  PPssyycchhiicc  EEdduuccaattiioonn..  

25 % 

3 IInntteeggrraall  HHeeaalltthh::  
SSaarrii rraamm  KKhhaalluu  DDhhaarrmmaa  SSaaddhhaannaamm;;  SSwwaasstthhyyaa  aanndd  AArrooggyyaa;;  AAnn  IInntteeggrraall   VViieeww  ooff   
HHeeaall tthh,,  DDiisseeaassee,,  TTrreeaattmmeenntt,,  CCuurree,,  BBii rrtthh,,  DDeeaatthh,,  SSyynntthheessiiss  ooff   VVaarriioouuss  HHeeaall tthh  
SScciieenncceess;;  aanndd  PPssyycchhoollooggiiccaall   HHeeaall tthh  ––  AAnn  OOvveerrvviieeww..  

25 % 

4 IInntteeggrraall  SSttuuddiieess,,  SSeellff  LLeeaarrnniinngg::  
EExxeerrcciisseess  ttoo  ddeevveelloopp  aann  iinntteeggrraall   vviieeww  ooff   tthhee  mmaaiinn  ssuubbjjeecctt  ooff   oonnee’’ ss  ssttuuddyy..  
WWoorrkksshhooppss  ––  TTrruuee,,  SSuucccceessss,,  SSppii rrii ttuuaall ii ttyy  aatt  WWoorrkk,,  IInnttuuii ttiioonn  aanndd  OOtthheerr  LLii ffee--
eennrriicchhiinngg  AAssppeeccttss..  
SSeell ff //aassssiisstteedd  ssttuuddyy  ooff   ssoommee  ooff   tthhee  rreeffeerreennccee  bbooookkss  ooff   tthhee  ff ii rrsstt  ffoouurr  uunnii ttss..  
aa))  OOnn  EEdduuccaattiioonn,,  bb))  FFoouurr  AAuusstteerrii ttiieess  aanndd  FFoouurr  LLiibbeerraattiioonnss,,  cc))  LLii ffee  BBeeaauuttii ffuull ,,  dd))  
CChhaalloo  JJiivvaannnnee  MMaaddhhuurr  BBaannvviieeaa  

25 % 

 
Basic Text & Reference Books: 
 

� Vaishnav, BS et al (eds), Life Enrichment: Textbook for a Short term Credit Postgraduate Course for  
Humanities and Social Sciences, Sardar Patel University, Vols I to III, Sri Aurobindo Chair of 
Integral Studies, Sardar Patel University, Vallabh Vidyanagar, January, 2011. 

 
Note: 
 

� Links to these books in Pdf format are available on the Home page on the University Website. 
 


